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Catatan: Sejak Januari 2012, karena banyaknya kesibukan di bidang bisnis, Mr. Indra Majid 

(Pendiri Indonesian Hypnosis Association) cuti dalam kegiatan mengajar hipnosis dan cuti praktek 

hipnoterapi. Untuk saat ini, semua pelatihan hipnosis dan praktek hipnoterapi dikelola oleh rekan-

rekan Mr. Indra Majid yang sudah bersama beliau mengembangkan Indonesian Hypnosis 

Association sejak tahun 2009. Khusus untuk Private Training dengan permintaan khusus, Mr. Indra 

Majid masih bersedia menerima. 
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Catatan: Pelatihan Dental Hypnosis dan Khitan Tanpa Rasa Sakit adalah pelatihan potongan yang 

merupakan bagian dari Medical Hypnosis. Setelah mengikuti pelatihan Dental Hypnosis dan Khitan 

Tanpa Rasa Sakit, Anda tidak bisa langsung ke Advanced Hypnotherapy, melainkan harus mengikuti 

dulu salah satu pelatihan yang terdiri dari 2 hari pelatihan (Instant Hypnosis, Medical Hypnosis atau 

Hypnotic Birthing). 

MASTER HYPNOTIST (2 HARI) 
Mendidik hypnosis master (ahli hipnosis) dan 

hypnosis trainer (pelatih hipnosis) yang mampu 
dan berhak mengajarkan hipnosis sesuai 

standar pelatihan IHA. Dua sertifikasi sekaligus. 
Master Hypnotist (MH.) 

Certified Hypnosis Instructor (CHI.) 

ADVANCED HYPNOTHERAPY (2 HARI) 
Mengajarkan teknik dan aplikasi hipnoterapi 

tingkat lanjut untuk mengatasi berbagai 
masalah psikologis dan psikosomatis. Anda 
bisa mendapatkan izin praktek hipnoterapi 

profesional dari Dinas Kesehatan. 
Certified Hypnotherapist (CHt.) 

INSTANT HYPNOSIS (2 HARI) 
Mengajarkan prinsip hipnosis 

modern, hipnoterapi dasar, self 
hypnosis dan permainan dengan 
hipnosis (stage/street hypnosis). 

Certified Hypnotist (CH.) 

MEDICAL HYPNOSIS (2 HARI) 
Mengajarkan prinsip hipnosis 

modern, hipnoterapi dasar, self 
hypnosis, permainan hipnosis, dan 

aplikasi hipnosis dalam dunia 
kedokteran, khususnya untuk 

menghilangkan rasa sakit (anestesi). 
Certified Medical Hypnotist (CMH.) 

HYPNOTIC BIRTHING (2 HARI) 
Mengajarkan prinsip hipnosis modern, 

hipnoterapi dasar, aplikasi hipnosis untuk 
mempersiapkan persalinan normal tanpa 

rasa sakit dan mengatasi gangguan 
kehamilan, termasuk reposisi janin. 

Certified Hypnotic-Birthing Practitioner (CHP.) 
 

Anda bisa 
mulai dari 
salah satu 

pelatihan ini. 

DENTAL HYPNOSIS (6 JAM) 
Mengajarkan prinsip hipnosis dan 
aplikasi hipnosis untuk dentist. 

Membuat pasien tenang dan 
anestesi secara mental. 

Certified Dental Hypnotist (CDH.) 

KHITAN TANPA SAKIT (6 JAM) 
Mengajarkan prinsip hipnosis modern dan 
aplikasi hipnosis untuk khitan tanpa rasa 

sakit. Membuat pasien tidur dan tidak 
merasakan apapun selama disunat. 
Certified Hypnotist for Circumcision (CHC.) 
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Instant Hypnosis Training (2 Hari) 
Pelatihan Hipnotis Standar IHA Level 1 - Hipnotis dan Hipnoterapi Dasar 

 

   

Pelatihan Instant Hypnosis, bisa menghipnotis seketika. Pelatihan hipnotis pertama di Indonesia yang 

ada praktek langsung di dunia nyata, bukan hanya di ruang pelatihan. 

  

 

Dalam pelatihan ini, Anda akan melihat, mendengar dan merasakan sesuatu yang mungkin belum pernah Anda 

dapatkan sebelumnya. Setelah mengikuti pelatihan ini, Anda tidak akan menjadi orang yang sama lagi. Anda 

berbeda karena Anda mengetahui “kunci” untuk mengakses dan memanfaatkan kekuatan pikiran Anda sendiri 

dan bisa membantu orang lain mengatasi masalah psikologisnya. 

  

Mengajarkan dasar-dasar hipnotis, dasar hipnoterapi, stage hypnosis, dan self hypnosis dengan cara 

pengajaran yang terbukti berhasil. Pelatihan ini didesain bagi pemula yang ingin langsung bisa 

mempraktekkan hipnotis untuk permainan maupun terapi masalah psikologis sederhana. Bagi Anda yang ingin 

bisa membantu orang lain dengan hipnotis, bisa melakukan permainan hipnotis seperti yang Anda lihat di 

Televisi dan bisa menghipnotis diri sendiri untuk pengembangan diri, maka pelatihan Instant Hypnosis ini 

cocok untuk Anda. 

 

Disisi lain pelatihan ini adalah seminar pengembangan diri atau pelatihan pemberdayaan diri, dimana Anda 

akan memahami kekuatan pikiran bawah sadar dan bagaimana meningkatkan kemampuan Anda dalam segala 

bidang. Pelatihan hipnotis tingkat dasar ini kami sebut dengan Instant Hypnosis karena dalam pelatihan ini 

dirancang sedemikian rupa agar Anda bisa langsung memahami dan mampu mempraktekkan hipnotis dengan 

mudah. 

 

Mengajarkan teori dan teknik hipnotis terbaru yang dikembangkan oleh Bapak Indra bersama tim IHA, yang 

mana teori dan teknik hipnotis ini lebih mudah, lebih cepat dan lebih efektif dibanding pelatihan hipnotis 

biasa. Jika Anda pemula atau sudah pernah belajar hipnotis tetapi belum berhasil praktek, inilah pelatihan 

yang tepat untuk Anda. 
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Suasana Pelatihan Instant Hypnosis 

Materi Pelatihan 

Dalam pelatihan Instant Hypnosis yang berlangsung selama 2 hari, Anda akan mempelajari secara mendalam 8 

materi pokok, yaitu memahami hipnotis, memahami pikiran, street hypnosis dan stage hypnosis, hipnoterapi 

dasar, Advanced HypnoSleep, Hypnotic Parenting, Self Hypnosis Empowerment, serta Pendulum Analysis. 

Berikut ini keterangan masing materi: 

  

Memahami Hipnotis Secara Benar. 

Kenyataannya banyak orang yang masih salah paham mengenai hipnosis. Maka dari itu sebelum Anda 

belajar hipnosis kita perlu mengungkap segala mitos dan kesalahpahaman tentang hipnotis, kemudian 

menjelaskan fenomena hipnotis secara ilmiah dan benar. Akan dibahas juga soal "kejahatan hipnotis" dan 

modusnya, serta cara melindungi diri Anda serta keluarga Anda agar terhindar dari "kejahatan hipnotis". Kami 

memberi tanda kutip untuk kata "kejahatan hipnotis" karena aksi kejahatan yang disebut-sebut menggunakan 

hipnotis belum tentu menggunakan hipnotis. 

 

Memahami Pikiran Manusia 

Manusia ternyata punya beberapa level kesadaran, diantaranya: Pikiran Sadar (conscious mind), Pikiran 

Bawah Sadar (subconscious mind), Pikiran Tidak Sadar (unconscious mind), dan Pikiran Super Sadar 

(superconscious mind). Setiap level kesadaran punya fungsi dan karakter yang berbeda-beda. Dengan 

memahami level-level pikiran dan fungsinya, Anda akan lebih mengenal diri Anda sendiri dan lebih bijaksana 

dalam menilai manusia secara keseluruhan. Teknik hipnotis yang kami ajarkan di Pelatihan Instant Hypnosis 
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ini bermain pada level Pikiran Bawah Sadar. Jadi Anda akan belajar cara-cara mempengaruhi bawah sadar diri 

Anda sendiri dan bawah sadar orang lain. 

  

Street Hypnosis dan Stage Hypnosis 

Anda akan mampu melakukan hipnotis untuk permainan dan pertunjukan seperti yang Anda lihat di 

televisi. Acara hiburan hipnotis yang Anda lihat di televisi itu disebut stage hypnosis atau street hypnosis, 

tergantung lokasi dilakukannya hipnotis. Kalau di panggung disebut “stage” dan kalau di jalanan atau tempat 

umum disebut “street”. Permainan hipnotis adalah aplikasi hipnotis yang paling mudah dan paling cepat 

dipelajari, karena kita hanya butuh efek psikologis yang sementara. Dalam pelatihan ini, Pak Indra akan 

membongkar rahasia, mitos dan trik yang digunakan dalam permainan hipnotis. Materi pelatihan ini sudah 

termasuk cara menghipnotis orang lain dalam hitungan detik. Detail materi Street Hypnosis dan Stage 

Hypnosis bisa Anda simak di bawah ini 

• Cara kerja street hypnosis dan stage hypnosis. 

• Langkah demi langkan melakukan street hypnosis dan stage hypnosis yang sukses. 

• Setelah Anda paham langkahnya, Anda langsung bisa praktek hipnotis untuk permainan seperti yang 

Anda lihat di TV. Tidak perlu tunggu lama dan tidak perlu menghafal script sugesti yang panjang. 

Asalkan Anda bisa bicara dengan lancar dengan orang yang baru saja Anda temui, Anda bisa 

menghipnotisnya untuk permainan. 

• Mengungkap misteri, rahasia dan pertanyaan berkaitan dengan pertunjukan hipnotis yang ditayangkan 

di televisi? 

• Bagaimana cara cepat membangun rapport (perasaan akrab dan saling percaya) dengan subyek yang 

akan Anda hipnotis. 

• Bagaimana menentukan orang yang cocok untuk permainan hipnotis, dengan metode uji sugestibilitas 

biasa, uji sugestibilitas tersembunyi (tanpa disadari subyek, dan dengan melihat ciri-ciri fisiknya saja 

(tanpa uji sugestibilitas). 

• Bagaimana mengetahui apakah orang-orang yang kita hadapi sudah siap atau sudah cocok untuk 

dihipnotis atau belum. Jika belum, maka kita akan melakukan beberapa upaya agar subyek siap untuk 

dihipnotis. 

• Menguasai teknik hipnotis super cepat, bagaimana "menidurkan" orang lain dalam hitungan detik. Bisa 

diterapkan kepada semua orang yang bersedia mengikuti perintah Anda, meskipun dia tidak tahu 

kalau akan dihipnotis. 

• Waking Hypnosis, seni menghipnotis tanpa "menidurkan" subyek terlebih dulu. Hanya dengan 

percakapan biasa, Anda bisa membuat subyek tidak bisa menggerakkan tangannya, badannya kaku 

seperti patung, lupa namanya sendiri, tidak mampu mengangkat pensil, kedinginan tanpa sebab, dan 

sebagainya. 

• Menghipnotis secara tersembunyi. Bagaimana menghipnotis seseorang tanpa meminta 

persetujuannya. Khusus untuk tujuan hiburan atau permainan saja. Pengetahuan ini penting karena di 

Indonesia sangat sulit mencari orang yang mau dihipnotis. Bahkan seandainya Anda membayar orang 

untuk dihipnotis, masih saja orang menolak karena takut dihipnotis, takut dipermalukan atau takut 

rahasianya terbongkar. Pak Indra punya cara yang unik agar subyek bisa terhipnotis, meskipun dia 
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tidak tahu kalau akan dihipnotis. Inilah cara menghipnotis secara tersembunyi alias "hipnotis 

colongan". 

• Materi pelatihan ini meliputi stage hypnosis (hipnotis panggung), comedy hypnosis (hipnotis untuk 

membuat orang lain melakukan perilaku yang lucu) dan street hypnosis (permainan hipnotis di 

jalanan). 

• Bagaimana membuat efek permainan hipnotis yang dramatis dan memukau penonton. 

• Akan dibahas juga Psikologi Panggung, Psikologi Jalanan dan Psikologi Pertunjukan agar Anda lebih 

memahami pengaruh lokasi dan presentasi terhadap pikiran manusia. 

  

Hipnoterapi Dasar 

Hipnoterapi adalah sebuah terapi yang dilakukan pada klien dalam kondisi hipnosis. Pada pelatihan 

tingkat pertama ini, Anda akan belajar teknik hipnoterapi dasar yang bisa Anda gunakan untuk mengatasi 

masalah psikologis ringan hingga sedang serta bisa Anda gunakan untuk membantu orang lain meningkatkan 

potensi dirinya. Berikut ini hal-hal yang akan Anda pelajari dalam Bab Hipnoterapi Dasar. 

• Langkah demi langkah hipnoterapi yang sukses. 

• Rahasia keberhasilan hipnoterapi yang hanya dipahami oleh hypnotherapist profesional.  

• Obrolan pembuka yang dirancang untuk kesuksesan hipnoterapi. 

• Tidak boleh dan tidak ada uji sugestibilitas dalam hipnoterapi, mengapa? 

• Teknik induksi yang cocok untuk hipnoterapi, termasuk shock induction, confusion, misdirection, 

speed relaxation, Dave Elman Induction dll. 

• Cara efektif mengatasi subyek/pasien yang kesulitan masuk kondisi hipnosis. 

• Cara-cara terbaik untuk memperdalam hingga mencapai somnambulism atau level kondisi hipnosis 

yang sangat dalam. 

• Tanda-tanda kondisi hipnotis dilihat dari ciri fisik dan perubahan perilaku subyek.  

• Cara efektif dan tersembunyi untuk mengetahui apakah seseorang sudah mencapai kondisi hipnotis 

yang dalam (somnambulism) atau belum. 

• Hipnoterapi dengan sugesti langsung. Anda akan belajar cara menyusun sugesti yang benar dan efektif 

untuk hipnoterapi, dilengkapi contoh-contoh script hipnoterapi untuk berhenti merokok, 

menghilangkan fobia, menurunkan berat badan, percaya diri, motivasi, daya ingat, kreativitas, 

konsentrasi, melepaskan emosi negatif marah, dendam, kecewa, jengkel dan sakit hati. 

• Anchoring, teknik menanamkan "tombol pintas" untuk memicu suatu respon tertentu yang bekerja 

secara otomatis. 

• Mengakhiri hipnoterapi dan mengatasi subyek yang tidak mau bangun. 

• Cara sukses menghipnotis banyak orang sekaligus 

• Self-Hypnosis. Menghipnotis diri sendiri untuk motivasi, kepercayaan diri, kontrol emosi, memperkuat 

ingatan, konsentrasi, kreativitas. 

 

Banyak praktisi hipnotis yang masih percaya bahwa manusia itu ada yang mudah dihipnotis dan ada yang sulit 

untuk dihipnotis. Padahal dalam konteks hipnoterapi (terapi dengan hipnosis), semua orang sebenarnya bisa 

dihipnotis dengan mudah tanpa terkecuali. Kami mengajarkan teknik induksi (cara menghipnotis) yang 
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berhasil untuk semua orang yang ingin hipnoterapi. Bahkan Anda bisa melakukan hipnoterapi tanpa memberi 

tahu subyek atau pasien bahwa yang Anda lakukan adalah terapi dengan hipnotis. Tidak peduli seberapa 

tingkat sugestibilitas subyek, semua subyek bisa Anda bimbing menuju kondisi hipnotis untuk tujuan terapi.  

  

Kami punya konsep bahwa semua orang bisa dihipnotis dengan mudah dan cepat, asalkan orang tersebut 

punya sikap mental yang tepat terhadap hipnotis. Anda akan tahu bagaimana cara meningkatkan sugestibilitas 

subyek (kerentanan seseorang terhadap sugesti) secara cepat. Dengan meningkatkan sugestibilitasnya, maka 

Anda bisa menghipnotis subyek dengan mudah. Cara meningkatkan sugestibilitas ini jarang dipahami oleh ahli 

hipnotis jaman dulu. 

  

Apabila Anda tertarik untuk menguasai teknik-teknik hipnoterapi tingkat lanjut atau ingin berpraktek sebagai 

psikoterapis profesional, setelah pelatihan Instant Hypnosis ini, Anda bisa mengikuti pelatihan Advanced 

Hypnotherapy. Pada pelatihan Advanced Hypnotherapy akan dibahas cara-cara efektif untuk mengatasi 

berbagai masalah psikologis dan psikosomatis dari yang ringan hingga yang berat. Dibahas juga cara sukses 

menjadi hypnotherapist. 

  

Advanced HypnoSleep 

HypnoSleep adalah kondisi hipnotis yang dihasilkan dari kondisi tidur normal. Jika Anda sudah pernah 

melihat orang bangun dihipnotis, sekarang saatnya Anda tahu bahwa orang tidur pun bisa dihipnotis. 

HypnoSleep cocok digunakan untuk mengubah perilaku buruk dan mendapatkan jawaban dari bawah sadar 

orang lain. Sangat cocok digunakan untuk "menghipnotis" suami, istri, suami, keluarga atau siapa saja yang 

bisa Anda temui dalam kondisi sedang tidur. Advanced HypnoSleep adalah metode HypnoSleep tingkat lanjut 

yang dikembangkan oleh Bapak Indra Majid. Berikut ini adalah materi Advanced HypnoSleep yang akan Anda 

pelajari: 

• Bagaimana cara melakukan HypnoSleep dengan benar dan aman? 

• Teknik HypnoSleep baru yang belum pernah ditulis dalam buku manapun. 

• Mengenali HypnoSleep alamiah. Bahwa kondisi HypnoSleep bisa terjadi sewaktu-waktu tanpa ada 

usaha dari orang lain untuk menghipnotisnya. 

• Bagaimana cara mengetahui apakah subyek benar-benar dalam kondisi HypnoSleep atau sebetulnya 

bangun tapi pura-pura tidur? 

• Hubungan antara HypnoSleep, mimpi dan mengigau, 

• Apa bedanya kondisi HypnoSleep dengan somnambulism (kondisi hipnotis terdalam yang bisa dicapai 

dengan menghipnotis orang bangun). 

• Bagaimana cara melakukan HypnoSleep kepada anak untuk mengatasi kebiasaan buruk dan 

meningkatkan prestasinya dalam segala bidang? 

• Bagaimana cara melakukan HypnoSleep kepada suami, istri atau pacar untuk merubah kebiasaan 

buruknya atau agar dia lebih mencintai Anda? 

• Bagaimana menggunakan HypnoSleep dalam usaha membuat suami/istri yang pernah selingkuh 

menjadi sadar dan kembali mencintai Anda tanpa merasa terpaksa? 
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• Cara menggunakan HypnoSleep untuk mendapatkan pengakuan dari Bawah Sadar orang yang sedang 

tidur? 

• Bagaimana melindungi diri Anda dan keluarga Anda dari orang yang mencoba melakukan HypnoSleep 

atau "hipnotis jahat". 

  

Hypnotic Parenting 

Apakah Anda termasuk salah satu dari jutaan orang tua di dunia yang kesulitan mengatur anak Anda 

sendiri? Atau Anda ingin “mencetak” anak yang hebat dan meningkatkan prestasi anak Anda dalam berbagai 

bidang? Anda bisa menggunakan hipnosis kepada anak Anda. Hipnosis bermanfaat bagi orang tua yang ingin 

mendidik anak dengan cara yang lebih efektif. Anda akan belajar bagaimana cara “mengendalikan” dan 

membangun mental anak Anda secara benar. Anda bisa mengatasi berbagai masalah anak mulai dari susah 

makan, ngompol, malas belajar, mogok sekolah, kebiasaan buruk, kurang percaya diri, suka membantah, 

kecanduan game, kelebihan berat badan dan sebagainya. 

  

Self Hypnosis & Self Empowerment 

Jika Anda bisa melakukan terapi kepada orang lain dan membantu orang lain untuk mencapai 

tujuannya, maka seharusnya Anda juga bisa melakukan hal yang sama kepada diri Anda sendiri. Self Hypnosis 

adalah bagaimana caranya agar Anda bisa memegang kendali penuh atas diri Anda sendiri. Sedangkan Self 

Empowerment adalah cara-cara, baik menggunakan hipnosis atau tidak, yang bisa membuat diri Anda lebih 

baik dalam segala bidang. Pada pelatihan Instant Hypnosis ini, Anda akan belajar: 

• Cara memasuki kondisi self hypnosis yang sangat dalam. 

• Cara memasang anchor (tombol pintas) untuk masuk ke kondisi self hypnosis yang sangat dalam 

dengan cepat. 

• Cara memprogram pikiran dengan sugesti dan visualisasi. 

• Cara menyikapi sugesti agar efeknya sangat kuat dalam diri Anda. Mungkin selama ini Anda sudah 

belajar dan mempraktekkan self hypnosis, tapi hasilnya kurang maksimal. Oleh karena itu, Anda perlu 

tahu rahasia dibalik kekuatan sugesti self hypnosis yang jarang diketahui oleh praktisi hipnotis. 

• Puluhan contoh sugesti pendek untuk memprogram pikiran. 

• Menggunakan self hypnosis untuk mengatasi kelelahan fisik/mental, menghilangkan stress, mengatasi 

kesulitan tidur, membuat tidur lebih berkualitas, meningkatkan daya ingat dan konsentrasi dalam 

belajar atau bekerja, dll. 

• Cara cepat untuk menghilangkan perasaan negatif (marah, kecewa, takut, sedih, dll.) dengan 

mengubah gambar dalam pikiran kita. 

• State Management. Bagaimana caranya agar Anda selalu dalam kondisi pikiran yang positif, gembira 

dan semangat. Menjalani segala aktivitas dan menghadapi tantangan dengan perasaan positif. 

 

Self Hypnosis mirip dengan meditasi, hanya saja (menurut kami) selangkah lebih maju daripada teknik 

meditasi konvensional. Self hypnosis menggunakan sugesti dan imajinasi dalam prosesnya sehingga 

mempercepat segala proses. Beberapa siswa kami berasal dari kalangan meditator yang sudah bertahun-tahun 

mempraktekkan meditasi, setelah mereka mempelajari metode self hypnosis yang diajarkan Pak Indra, 



Indonesian Hypnosis Association | www.masterhipnotis.com | 085329990001 / 085329990002 9 

mereka mengaku ada peningkatan dalam kemampuan meditasinya. Metode self hypnosis yang kami ajarkan 

sangat mendukung proses meditasi agar lebih cepat mencapai kondisi "kesadaran" atau "trance" dan 

mendukung pencapaian spiritual yang dicari melalui meditasi. 

  

Pendulum Analysis 

Pendulum Analysis adalah metode ilmiah dalam menggunakan pendulum sebagai sarana untuk 

berkomunikasi dengan Pikiran Bawah Sadar. Pendulum Analysis digunakan untuk mengetahui hal-hal yang 

tersembunyi. Anda bisa mengetahui berbagai hal penting pada pribadi Anda, misalnya untuk mengetahui 

bakat, pekerjaan yang cocok, bisnis yang cocok, memilih pasangan yang cocok atau untuk mengetahui solusi 

masalah pribadi Anda. Anda juga bisa menemukan barang yang hilang karena jatuh atau lupa menaruh, 

mengetahui keberadaan penyakit dan bisa mengetahui jenis kelamin bayi dalam kandungan walaupun 

kandungan baru berusia 5 hari. Sementara alat kedokteran tercanggih baru bisa tahu setelah 4 bulan. 

  

Praktek Street Hypnosis, Pada Hari Kedua Pelatihan 

   

   

Pertama Pak Indra akan memberi contoh cara mempraktekkan street hypnosis, kemudian giliran Anda 

mempraktekkan hipnotis seperti yang dicontohkan Pak Indra. Hipnotis itu mudah, asalkan Anda 

belajar kepada orang yang tepat. 

  

Praktek antar peserta pelatihan merupakan hal biasa dalam pelatihan hipnotis. Namun kalau praktek di 

jalanan (street hypnosis), pastinya lebih seru dan lebih menantang. Pada hari kedua pelatihan Instant 

Hypnosis, Anda bersama Pak Indra akan turun ke jalanan atau di taman-taman kota. Anda bisa langsung 

mempraktekkan hipnoterapi atau street hypnosis kepada siapapun dengan aman. Setelah itu, akan diadakan 

diskusi yang membahas praktek hipnotis di jalanan yang sudah Anda lakukan.  
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Dengan praktek langsung di jalanan seperti ini, Anda akan lebih siap terjun ke masyarakat untuk 

mempraktekkan hipnotis. Sebelum praktek langsung di jalanan, Pak Indra akan mengajarkan Anda teknik 

menghipnotis yang berhasil diterapkan untuk permainan di jalanan. Yang Anda perlukan hanyalah kemauan 

untuk praktek. Orang yang dihipnotis untuk praktek adalah orang luar yang Anda cari sendiri, bukan orang 

yang kami sediakan. Anda kami beri kesempatan untuk turun ke jalan dan mempraktekkan hipnotis kepada 

siapapun. 

  

Sistem Pelatihan: 2 (hari) x 8 jam pertemuan di kelas membahas teori dan praktek. 

Fasilitas: Student Kit, 4 Kali Break, 2 Kali Makan Siang, Modul dan DVD Belajar Hipnotis dari Pak Indra. 

Sertifikat: Certified Hypnotist (CH.) 

Syarat Peserta: Tidak ada syarat khusus. Hipnotis bisa dipelajari oleh semua orang yang bisa membaca, 

menulis, dan berbicara dengan lancar. 

 

Investasi Pelatihan Hipnotis Dasar / Instant Hypnosis 

• Pelatihan Umum 10-20 peserta – Rp. 4.800.000,- / orang 

• Pelatihan Privat di Jepara - Rp. 16.000.000,- 

• Pelatihan Privat di Semarang – 17.000.000,- 

• Pelatihan Privat di Tempat Anda atau Menghadirkan pelatih di rumah atau hotel sesuai dengan 

kebutuhan Anda - Rp. 32.000.000,- (Belum termasuk transportasi dan hotel). 

• Mengundang Pak Indra untuk mengajar 10-20 orang selama 2 hari � investasi Rp. 39.000.000,- (Belum 

termasuk transportasi dan hotel). 

  

 

Adakah syarat khusus untuk mempelajari hipnotis? 

Hipnotis tidak membutuhkan bakat khusus. Semua orang yang lancar menulis, lancar membaca dan 

mampu berbicara dengan lancar dipastikan bisa menguasai hipnotis, Agar Anda sukses mempelajari hipnotis 

hanya dibutuhkan dua hal, yaitu keseriusan dalam belajar dan mau praktek. Ketika belajar bersama Pak 

Indra, Anda akan membuktikan sendiri bahwa ternyata hipnotis adalah sebuah ilmu yang mudah.  

Hipnotis tidak serumit yang Anda pikirkan. Siswa kami ada yang lulusan SMP, SD tidak tamat dan 

pensiunan. Ketika mereka punya niat kuat untuk belajar, mereka bisa menguasai materi pelatihan dengan 

mudah. Yang penting adalah Anda bisa berbicara dengan lancar dan mau untuk praktek. Jika selama ini 

Anda mengalami masalah bicara, misalnya gagap, grogi ketika bicara dengan orang yang baru dikenal atau 

bicara sering tidak lancar, sebaiknya  Anda menjalani terapi dulu sebelum mengikuti pelatihan. Untuk 

masalah bicara, terapi biasanya berlangsung selama 2 kali pertemuan. 
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Apakah investasi di atas mahal? 

Untuk sebuah pelatihan yang terbukti dan terjamin keberhasilannya, biaya tersebut sebenarnya 

sangat murah dibandingkan hasil yang akan diperoleh. Mahal atau murah adalah relatif bagi setiap orang 

dan tergantung untuk apa kita mengeluarkan uang tersebut. Sebesar apapun biayanya, sebetulnya tidak ada 

kata "mahal" apabila uang yang kita keluarkan digunakan dalam usaha mencari ilmu yang bisa mengubah 

hidup Anda menjadi lebih baik. Perlu juga Anda perhatikan, pelatihan kami berlangsung 2 hari. Maka dari 

itu wajar bila biaya pelatihan kami lebih besar daripada pelatihan hipnotis biasa yang hanya 1 hari. Dengan 

waktu 2 hari, maka peserta punya cukup waktu untuk praktek sambil didampingi Pak Indra. 

Bayangkan betapa banyak perubahan positif yang bisa Anda dapatkan setelah menerapkan hipnotis 

dalam hidup Anda. Disisi lain, pelatihan ini juga membuka kesempatan bagi Anda untuk mendapatkan 

penghasilan.  Anda bisa membuka praktek hipnoterapi dengan teknik hipnoterapi dasar yang sudah Anda 

pelajari. Untuk sementara, tidak masalah untuk membuka praktek hipnoterapi walaupun Anda baru 

mengikuti pelatihan Level 1. Namun seterusnya, agar praktek hipnoterapi Anda resmi dan Anda cukup ilmu 

untuk menjadi hypnotherapist profesional, sebaiknya Anda mengikuti juga pelatihan Level 2 - Hipnoterapi 

Tingkat Lanjut. Hanya dalam beberapa kali praktek hipnoterapi saja, investasi Anda sudah kembali. Setelah 

pelatihan Level 2, Anda akan dibantu untuk marketing melalui internet dan dibantu dalam perizinan. 

 

CATATAN 

1. Hipnotis bukan ilmu untuk kejahatan. Hipnotis adalah pengetahuan yang bisa Anda gunakan untuk 

terapi psikologis, pengembangan diri atau untuk permainan sugesti seperti yang Anda lihat di 

Televisi. Kami tidak mengajarkan hipnotis agar Anda dapat memaksakan kehendak terhadap orang 

lain atau melakukan kejahatan dengan hipnotis.  

2. Pelatihan ini adalah tempat untuk belajar hipnosis dan hipnoterapi, bukan tempat konsultasi 

masalah Anda. Jika Anda ingin mengatasi masalah Anda atau berkonsultasi dengan Pak Indra, 

sebaiknya Anda mengikuti layanan hipnoterapi saja. 

3. Ada larangan merekam secara audio dan video selama pelatihan. 

 

 

Jika ada pertanyaan atau butuh informasi, silakan hubungi kami 

 

Pusat Pelatihan Hipnotis dan Hipnoterapi Indonesia 

Indonesian Hypnosis Association 
085329990001 / 085329990002 / infopusat@gmail.com 

www.indohypnosis.com | www.masterhipnotis.com 
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Kursus Hipnotis Jarak Jauh 

 
Kabar gembira untuk Anda yang berhalangan hadir dalam pelatihan hipnotis, tapi sangat ingin belajar 

hipnotis dari Pak Indra. Sekarang Anda bisa belajar hipnotis dan hipnoterapi dari Pak Indra Majid, 

tanpa harus bertatap muka dengan beliau. Kursus Hipnotis Jarak Jauh adalah solusinya. Materi 

pelatihan berupa Video dan Buku akan dikirim ke alamat rumah Anda atau Anda download dari 

website khusus. Konsultasi dan bimbingan pelatihan bisa melalui email atau telepon. Sertifikat yang 

Anda terima sama persis seperti yang diterima oleh peserta pelatihan yang mengikuti pelatihan 

Instant Hypnosis tatap muka. 

  

 

Saya Indra Majid. Saya yang akan mengajarkan hipnotis kepada Anda. Saya 

mau bicara sedikit mengenai Kursus Hipnotis Jarak Jauh ini. 

Sebenarnya, saya lebih senang mengajar secara berhadapan langsung 

dengan siswa. Saya menikmati pertemuan dengan orang-orang yang 

berminat dalam bidang yang saya sukai, hipnotis. Namun beberapa orang 

menghubungi asisten saya, mereka bertanya "Apakah ada kursus hipnotis 

jarak jauh dari Pak Indra?". Biasanya alasan mereka ingin mengikuti Kursus 

Hipnotis Jarak Jauh adalah karena tidak ada waktu luang, terlalu jauh 

tempat pelatihannya, tinggal di luar negeri atau karena ingin belajar secara 

pribadi. 

Sudah setahun saya bertahan untuk tidak membuat pelatihan jarak jauh, karena saya pikir apabila 

mereka benar-benar berminat dengan hipnotis, pastinya mereka akan datang apabila sudah ada 

waktu luang. Akan tetapi, banyaknya permintaan pelatihan jarak jauh, baik dari saudara-saudara di 

Indonesia dan saudara yang tinggal di luar negeri membuat saya memutuskan untuk membuat Modul 
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Kursus Hipnotis Jarak Jauh. 

Juni 2010, saya mulai memberikan Kursus Hipnotis Jarak Jauh yang bisa diikuti oleh semua orang. 

Modul Kursus Hipnotis Jarak Jauh saya susun secara sistematis dan sangat mudah dipahami oleh 

orang awam yang belum pernah belajar hipnotis sekalipun.  

Modul ini sudah diujicobakan kepada 13 orang yang belum pernah belajar hipnotis. Setelah 2 hari 

mempelajari modul ini, 12 orang langsung bisa mempraktekkan hipnotis kepada orang lain. Hanya 1 

orang yang belum berani mempraktekkannya. Setelah saya wawancarai orang tersebut, ternyata dia 

memang punya masalah kepercayaan diri dan agak gagap (terbata-bata) ketika bicara dengan orang 

lain. Jadi sebenarnya orang ini bukannya tidak bisa mempraktekkan hipnotis, tapi belum berani 

praktek. 

Kursus Hipnotis Jarak Jauh ini bukan untuk Anda yang berpikir sempit seperti ini: 

"Ah, kursus jarak jauh cuma dapat buku dan DVD kok harganya sampai jutaan". 

Karena peserta Kursus Jarak Jauh membayar bukan untuk kepingan DVD dan lembaran kertas yang 

dijilid menjadi buku, melainkan berinvestasi atas pengetahuan yang saya ajarkan dengan sangat 

praktis melalui DVD dan buku. Saya susun Modul Kursus Hipnotis Jarak Jauh ini untuk Anda yang: 

• Belum bisa mengikuti pelatihan hipnotis tatap muka karena berbagai alasan. 

• Siap belajar sendiri di rumah tanpa bertemu pelatih. 

• Mampu berbicara dengan lancar. 

• Tidak mengalami masalah kepercayaan diri. 

Mampu bicara dengan lancar dan cukup percaya diri dibutuhkan agar Anda sukses belajar hipnotis. 

Jika Anda termasuk orang yang minder atau kurang lancar bicaranya, sebelum Anda belajar hipnotis, 

saya sarankan Anda mengikuti hipnoterapi atau psikoterapi lain agar menjadi percaya diri dan 

mampu berbicara dengan lancar.  

Sebelum Anda mengikuti Kursus Hipnotis Jarak Jauh, saya sarankan Anda untuk membaca penjelasan 

di bawah ini dengan seksama.  

  

 

 

Apa yang Anda dapatkan jika mengikuti Kursus Hipnotis Jarak Jauh? 
1. Buku Instant Hypnosis karya Bapak Indra Majid. Butuh sekitar 3 jam untuk membaca seluruh 

isi buku Instant Hypnosis ini. Buku karya Pak Indra pastinya berbeda dengan buku-buku 

hipnotis yang bisa Anda beli toko buku dengan harga murah. Apa bedanya? Bedanya adalah 

buku Instant Hypnosis ini langsung mengajarkan cara menghipnotis tanpa ada yang ditutup-

tutupi. Sedangkan buku hipnotis yang beredar di toko buku hanya mengupas kulitnya saja. 

2. DVD Instant Hypnosis karya Bapak Indra Majid. Keahlian Pak Indra adalah mengubah sesuatu 

yang rumit menjadi mudah dan sederhana. DVD Instant Hypnosis hanya terdiri dari 4 DVD. 

Anda tonton selama 4 jam selesai dan setelah itu Anda langsung bisa praktek hipnotis. DVD 

Instant Hypnosis ini pastinya juga berbeda dengan DVD Belajar Hipnotis Bajakan dari Luar 

Negeri yang beredar di internet dengan harga ratusan ribu rupiah. DVD Hipnotis Bajakan sulit 

dipahami, sedangkan DVD Instant Hypnosis karya Pak Indra ini bisa membuat Anda sukses 

mempraktekkan hipnotis. 
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3. Satu paket Pendulum Analysis yang terdiri dari VCD, Print Out Panduan dan Pendulum yang 

terbuat dari logam. Mengenai Pendulum Analysis Anda bisa baca keterangan lengkapnya di 

www.bawahsadar.com 

4. Bebas konsultasi dengan Pak Indra untuk seumur hidup. Dalam proses mempelajari hipnotis, 

apabila ada yang ingin Anda tanyakan, Anda bisa SMS, telepon atau kirim email kepada Pak 

Indra. Anda dilayani secara pribadi oleh Pak Indra. 

5. Sertifikat "Certified Hypnotist" dan gelar "CH." di belakang nama Anda. Sertifikat ini hanya 

bisa kami berikan setelah Anda lulus ujian tertulis dan sudah bisa mempraktekkan Street 

Hypnosis, Stage Hypnosis atau Hypnotherapy (Dibuktikan dengan video rekaman praktek 

hipnotis).  

6. Gratis Mengikuti Pelatihan Umum Instant Hypnosis . Pak Indra mengadakan pelatihan 

hipnotis tatap muka setiap bulan. Apabila setelah mempelajari Modul Pelatihan Jarak Jauh 

Anda masih ingin mengikuti pelatihan hipnotis umum, Anda bisa mengikuti salah satu 

pelatihan Instant Hypnosis yang diadakan oleh Pak Indra secara GRATIS. 

 
Ilustrasi Buku & DVD Instant Hypnosis untuk Kursus Hipnotis Jarak Jauh 

  

Investasi Kursus Hipnotis Jarak Jauh Rp. 4.900.000,- 

Sudah termasuk biaya kirim ke seluruh Indonesia. Luar negeri tambah Rp. 200.000,- 

Kursus Hipnotis Jarak Jauh ini bukan untuk Anda yang berpikir sempit seperti ini: 

"Ah, kursus jarak jauh cuma dapat buku dan DVD kok harganya sampai jutaan". 

Karena peserta Kursus Jarak Jauh membayar bukan untuk kepingan DVD dan lembaran kertas yang 

dijilid menjadi buku, melainkan berinvestasi atas pengetahuan yang diajarkan oleh Pak Indra dengan 

sangat praktis melalui DVD dan buku.  

  

Mengapa investasi Kursus Hipnotis Jarak Jauh lebih besar dibanding pelatihan umum? 

Pelatihan hipnotis umum 2 hari hanya Rp. 4.800.000,- dan masih diskon. 
Karena Pelatih Anda, Pak Indra ingin agar Anda menjadikan pelatihan umum sebagai pilihan pertama, 

sedangkan pelatihan jarak jauh adalah pilihan terakhir apabila Anda tidak mungkin mengikuti 

pelatihan umum. Kalau Kursus Jarak Jauh dibuat lebih murah daripada Pelatihan Umum, nanti 

pelatihan umum jadi tidak laku atau berkurang peminatnya, he... he...  

Dengan membuat harga yang lebih mahal untuk pelatihan jarak jauh, maka otomatis orang akan lebih 

memilih datang ke pelatihan umum apabila punya kesempatan.  
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Meskipun sekilas terlihat lebih mahal, Kursus Hipnotis Jarak Jauh sebenarnya lebih murah untuk 

Anda yang berada di luar negeri, di luar jawa atau sangat sibuk sehingga tidak bisa mengikuti 

pelatihan umum. Berikut ini hal-hal yang menjadi pertimbangan para peserta pelatihan jarak jauh 

yang sebagian besar berasal dari luar Jakarta dan luar negeri. 

1. Bisa belajar tanpa meninggalkan rumah. Anda tidak perlu meninggalkan keluarga. Berapa 

harga waktu Anda bersama keluarga? Tentu saja tidak ternilai. 

2. Tidak perlu meninggalkan pekerjaan yang penting dan sulit ditinggalkan. 

3. Tidak perlu mengeluarkan uang untuk biaya perjalanan (tiket pesawat) pulang pergi dari 

kota Anda ke Jakarta/Semarang dan hotel selama 2-3 malam yang apabila ditotal semuanya 

bisa lebih dari Rp. 3.000.000,- 

4. Bisa patungan dengan teman untuk membayar biaya Kursus Hipnotis Jarak Jauh. Misalnya 

Anda patungan dengan sepuluh teman Anda, maka tiap orang hanya perlu mengeluarkan Rp. 

500.000,- Video dan buku bisa dibaca dan ditonton banyak orang, dengan catatan 

sertifikatnya hanya atas nama satu orang dan gratis konsultasi dengan Pak Indra hanya untuk 

satu orang saja. Buku dan DVD tidak boleh di-copy atau digandakan. Apabila ketahuan atau 

ada yang melapor, Anda bisa berurusan dengan aparat hukum karena Materi Kursus Hipnotis 

Jarak Jauh ini dilindungi hak cipta. 

5. Video pelajaran bisa diputar berulang-ulang. Hal inilah yang tidak didapatkan peserta 

pelatihan umum karena peserta pelatihan umum dilarang merekam suara/gambar Pak Indra 

ketika mengajar, kecuali pada saat praktek lapangan. 

6. Anda belajar dengan fleksibilitas waktu dan kesempatan. Hal ini juga tidak didapatkan 

peserta pelatihan umum. Misalnya di tengah-tengah pelatihan, seorang peserta keluar 

ruangan untuk menerima telepon atau ke kamar kecil, maka dia akan kehilangan pelajaran, 

kecuali dia mau bertanya kepada temannya apa saja yang terlewat. Sedangkan peserta 

pelatihan jarak jauh bisa memutar dan menghentikan video kapanpun dia menginginkan. 

7. Materi dan sertifikasi yang diterima sama persis dengan pelatihan umum/privat. 

8. Dan masih ada fasilitas gratis mengikuti pelatihan umum Instant Hypnosis senilai Rp. 

3.990.000,- (Anda bisa mengikuti pelatihan Instant Hypnosis kapan saja Anda ada kesempatan 

sesuai jadwal pelatihan kami). 

  

 

Bagaimana prosedur mengikuti Kursus Hipnotis Jarak Jauh? 
1. Pertama, silakan transfer ke salah satu rekening kami. Anda bisa meminta nomor rekening 

kami dengan menghubungi salah satu nomor HP berikut: 085329990001 / 085329990002 atau 

email: infopusat@gmail.com 

2. Setelah transfer, segera beritahu kami melalui telepon, SMS atau email. 

3. Setelah pembayaran kami terima, Modul Kursus Hipnotis Jarak Jauh kami kirim ke alamat 

Anda atau bisa Anda download (berupa ebook dan video) di situs khusus yang kami sediakan. 

4. Setelah modul Anda terima, Anda bisa langsung mempelajarinya. Umumnya orang akan 

menggunakan hari pertama untuk mempelajari Buku dan DVD, kemudian mulai praktek pada 

hari kedua. Apabila Anda serius belajar, dalam 2 hari saja Anda sudah bisa menghipnotis. 

Selama proses belajar, apabila ada yang ingin Anda tanyakan, Anda bisa bertanya kepada Pak 

Indra melalui email atau telepon. 

5. Jika Anda ingin mendapatkan sertifikat Certified Hypnotist dan gelar CH., maka Anda harus 

memenuhi dua tugas: 

o Tugas pertama adalah mengerjakan soal ujian tertulis. Anda harus bisa menjawab 

minimal 70% soal dengan benar untuk dinyatakan lulus. 
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o Tugas kedua adalah membuat video rekaman praktek hipnotis. Anda bisa membuat 

video rekaman praktek street hypnosis atau hypnotherapy. Video ini disimpan dalam 

bentuk VCD atau DVD. 

Dua tugas tersebut dikirimkan ke alamat kantor kami. 

6. Setelah kami mengoreksi tugas Anda dan Anda dinyatakan lulus, maka sertifikat kami kirim ke 

alamat Anda. Tidak ada biaya tambahan untuk cetak dan kirim sertifikat. 

 


